Speisenkarte Erwachsene KH Vegan NAcbs
in der Woche vom 15.04.2024 - 19.04.2024 KL 1corationsbetiobe

, Integrationsbetriebe
@=lfI’es) Rheinhessen gGmbH

8 . Woche Mendi | Mendi Il
Spaghetti mit Tomaten-

Basilikum-Sauce 3/EI'/GL/GL-
. . W/S/SD/SO/LA
Hauptspeise Parmesankase und
Eisbergstreifen mit
Orangendressing

Montag
15.04.2024

Dessert Obst

Dorschnuggets mit Vegane Gemusenuggets mit

1/3/9/El/FI/GL/GL- ,
, Remouladensauce, dazu W/LA/S/SL/SO Remouladensauce, dazu 1/3/GL/GL-W/SE/SO
<« | Hauptspeise . . . ..
% o kleine Kartéffelchen und kleine Kartéffelchen und
§ g Gurken-Mais-Salat Gurken-Mais-Salat
o o
i
Dessert Schokopudding LA/4/9/EI/GL-W Obst
Rindfleischfrikadelle mit 1/3/EI/GL/GL-G/GL- Frahlingsrolle mit i
: . H/GL-R/GL-W/LA/SO .o & e 2RI/GL/GLW
c g Hauptspeise Blumenkohl in Rahm und Gemuseflllung mit Dip SuR-
o 9 ROsti-Ecken Sauer und Vollkornreis
2 N
Dessert Obst Obst
Nudel-Hackfleisch Auflauf mit El/GL- Gemuse-Nudel-Auflauf mit W/S'/SE"
. ) W/LA/S'/SE'/SL/SO . CLW/SISETLSO
w0 o Hauptspeise Gouda uberbacken dazu veganem Kase Uberbacken
‘:&; S Blattsalat mit Vinigrette dazu Blattsalat mit Vinigrette
£ 3
O o
QO
Dessert Stracciatella-Joghurt 1/3/LA/SO Obst 1/3/LA/SO
Kartoffel-Gemusecreme- GL/GL-G/GL-H/GL- Kartoffel-Gemusecreme-  El/GL/GL-G/GL-H/GL-
_ _ _ R/GL-W/SE/SL/SO _ _ R/GL-W/S'/SE/SL/SO
< Hauptspeise Suppe mit Wiener Wurst und Suppe mit Vegi Wurst und 2
& S 2 Scheiben Vollkornbrot Scheiben Vollkornbrot
(e)]
o |
Dessert Obst Obst

@ Fisch :ﬂ Geflugel "9:( Rind %‘% Schaf *®#  Schwein w'gegetarisch \%? Wild

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 9 StiRungsmittel/n, El enthalt Eier, Fl enthalt Fisch, GL enthélt Gluten, GL-G enthalt Gerste, GL-H enthalt Hafer, GL-
R enthélt Roggen, GL-W enthalt Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, LA enthélt Milch, S enthalt Senf, SD enthalt Schwefeldioxid/ Sulfite, SE enthalt Sesamsamen, SL enthalt
Sellerie, SO enthalt Soja

(“ = Allergene kdnnen in Spuren enthalten sein)
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